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Natuurgeneeskunde (2019)

Natuurgeneeskunde is eigenlijk een verzamelnaam voor een groot aantal alternatieve/complementaire geneeswijzen.
Natuurgeneeswijzen hebben met elkaar overeen dat ze allen een holistische benadering hebben. Deze benadering gaat ervan uit
dat de mens als één geheel wordt gezien met een fysieke, psychische, emotionele en spirituele eenheid. Als er een verstoring
optreedt in één van de genoemde gebieden zullen de andere gebieden mogelijk ook negatief worden beinvioedt. Bij een
natuurgeneeskundige behandeling en volgens de holistische benadering zal er dan ook niet alleen naar de ziekte, klacht of
aandoening zelf worden gekeken, maar naar alle vier genoemde gebieden van de mens. Het zelfgenezend vermogen van het
lichaam wordt centraal gesteld. Ga direct naar de vergoedingen voor natuurgeneeskunde per zorgverzekeraar

Vakgebieden

Natuurgeneeskunde wordt door een groot aantal therapeuten en behandelaars beoefend. Er zijn een zeer groot aantal
vakgebieden, waaronder: fytotherapie, ayurveda, auratherapie, reincarnatietherapie, voedingstherapie, massage, hydrotherapie, halotherapie,
adem(halings)therapie, orthomoleculaire geneeskunde, lichttherapie, hypnotherapie, kruidentherapie, bloesemtherapie, kinesiologie, euritmietherapie,
neuraaltherapie, reiki, voetreflextherapie en iriscopie. De vergoedingen van deze vakgebieden zijn deels terug te vinden onder alternatieve geneeswijzen.

Vergoeding en voorwaarden

Er zijn een groot aantal zorgverzekeringen die meerdere van de bovenstaande vakgebieden vergoeden. Dit is afhankelijk van de voorwaarden die de

zorgverzekeraar stelt aan de therapeut of aan het vakgebied ansich. De volgende voorwaarden kunnen van toepassing zijn:

o Alle zorgverzekeraars: de natuurgeneeskundig therapeut is aangesloten bij een door de zorgverzekeraar erkende beroepsvereniging. De volgende
beroepsverenigingen hebben betrekking op de natuurgeneeskunde (natuurgeneeswijzen) of een onderliggende specialisatie: AVIG, BATC, CAT, LVNG,
FAGT, MBOG, NFPN, NVGN, NVF, NVST, NWP, RBCZ, NIBIG, VBAG, VIT, VNT of Het Verbond. Let er op dat niet iedere beroepsvereniging door iedere
zorgverzekeraar wordt erkend. Over het algemeen zijn de VNT, NWP en VBAG vrij goed vertegenwoordigd.

o Bij zorgverzekeraars VGZ, IZA, I1ZZ, Bewuzt, ZEKUR, United Consumers, Univé en UMC dient de zorgverlener (therapeut) vermeld te zijn in Vergelijk &
Kies om voor vergoeding in aanmerking te komen.

o Sommige zorgverzekeraars: de natuurgeneeskundig therapeut wordt alleen vergoed voor bepaalde disciplines binnen de natuurgeneeskunde. Zo komt
het regelmatig voor dat bijvoorbeeld yoga, massage en reiki niet door de zorgverzekeraar worden vergoed. Neem bij twijfel contact op met de eigen
zorgverzekeraar.

o De Amersfoortse, Ditzo, DSW, Stad Holland en Zorg en Zekerheid: natuurgeneeskundige therapie wordt alleen vergoed voor de kosten van een consult

bij een arts die BIG-geregistreerd is.

De onderstaande zorgverzekeraars herkennen minstens één of meer van de volgende beroepsverenigingen: VNT, NWP en VBAG. Belangrijk De term
natuurgeneeskunde wordt door zorgverzekeraars verschillend gezien en gebruikt. Het kan daarom voorkomen dat bepaalde vakgebieden/prestatiecodes niet
worden vergoed door de zorgverzekeraar. Neem daarom altijd contact op met de zorgverzekeraar voor de exacte voorwaarden, zeker als je overweegt een
overstap te maken naar een bepaalde verzekeraar.
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Aevitae
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Plus € 300 (tot € 50 per behandeling) €12,13
Top € 400 (tot € 50 per behandeling) € 32,88
Anderzorg

Deze zorgverzekeraar biedt vanuit de aanvullende verzekering geen vergoeding voor natuurgeneeskunde.

Avéro Achmea

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Start € 350 (tot € 40 per dag) €18,75
Royaal € 550 (tot € 40 per dag) € 28,95
Excellent € 750 (tot € 40 per dag) € 53,95
Besured
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
All-In-1 80% tot € 200 (tot € 50 per behandeling) €12,90
Bewuzt

Page: 1 of 7


https://www.zorgwijzer.nl/
https://www.zorgwijzer.nl/vergoeding/alternatieve-geneeswijzen
https://www.zorgwijzer.nl/

Naam verzekering
Alternatief Goed

Alternatief Beter

Ccz

Naam verzekering
Basis

50+

Jongeren

Plus

Top

Gezinnen

De Amersfoortse

Naam verzekering
Aanvulling Start
Aanvulling Extra
Aanvulling Uitgebreid

Aanvulling Optimaal

De Friesland Zorgverzekeraar

Naam verzekering
AV Standaard
AV Extra

AV Optimaal

Ditzo

Naam verzekering
ZorgBeter

ZorgBest

DSW

Naam verzekering
AV Compact

AV Student

AV Standaard

AV Top

FBTO

Naam verzekering

Alternatieve Geneeswijzen € 200

Vergoeding
€ 250 (tot € 45 per dag)

€ 500 (tot € 45 per dag)

Vergoeding

€ 250 (tot € 30 per dag)
€ 350 (tot € 40 per dag)
€ 200 (tot € 30 per dag)
€ 450 (tot € 40 per dag)
€ 650 (tot € 40 per dag)

€ 350 (tot € 40 per dag)

Vergoeding

€ 100 (tot € 45 per dag)
€ 250 (tot € 45 per dag)
€ 500 (tot € 45 per dag)

€ 1000 (tot € 45 per dag)

Vergoeding
€ 200 (tot € 40 per dag)
€ 400 (tot € 40 per dag)

€ 600 (tot € 40 per dag)

Vergoeding
€ 150 (tot € 35 per dag)

€ 300 (tot € 35 per dag)

Vergoeding

€ 250 (tot € 25 per dag); verleend door artsen
€ 450 (tot € 25 per dag); verleend door artsen
€ 450 (tot € 25 per dag); verleend door artsen

€ 450 (tot € 30 per dag); verleend door artsen

Vergoeding

€ 200 (tot € 35 per dag)

Premie per maand
€9,75

€ 24,50

Premie per maand
€7,90

€17,45

€19,35

€20,10

€ 36,95

€48,20

Premie per maand
€7,75

€18,25

€ 30,50

€ 46,25

Premie per maand
€14,75
€ 22,95

€ 46,50

Premie per maand
€9,75

€31,75

Premie per maand
€7,50

€ 14,50

€21,75

€ 36,00

Premie per maand

€775

Deze module biedt vergoeding voor verschillende alternatieve en complementaire geneeswijzen en geneesmiddelen
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Alternatieve Geneeswijzen € 350 € 350 (tot € 35 per dag) €13,25

Deze module biedt vergoeding voor verschillende alternatieve en complementaire geneeswijzen en geneesmiddelen
Hema
Deze zorgverzekeraar biedt vanuit de aanvullende verzekering geen vergoeding voor natuurgeneeskunde.

Interpolis

Deze zorgverzekeraar biedt vanuit de aanvullende verzekering geen vergoeding voor natuurgeneeskunde.

inTwente
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
AV Compact € 250 (tot € 25 per dag); verleend door artsen €7,50
AV Student € 450 (tot € 25 per dag); verleend door artsen € 14,50
AV Standaard € 450 (tot € 25 per dag); verleend door artsen €21,75
AV Top € 450 (tot € 30 per dag); verleend door artsen € 36,00

IZA
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
IZA Extra Zorg 1 € 250 (tot € 45 per dag) €13,25
IZA Extra Zorg 2 € 450 (tot € 45 per dag) €24,25
IZA Extra Zorg 3 € 650 (tot € 45 per dag) € 36,50
IZA Extra Zorg 4 € 850 (tot € 45 per dag) € 79,50

IZZ Zorgverzekeraar
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Zorg voor de Zorg + Extra 1 € 200 (tot € 45 per dag) € 36,00
Zorg voor de Zorg + Extra 2 € 200 (tot € 45 per dag) € 52,50
Zorg voor de Zorg + Extra 3 € 500 (tot € 45 per dag) € 96,00

Just

Deze zorgverzekeraar biedt vanuit de aanvullende verzekering geen vergoeding voor natuurgeneeskunde.

Menzis
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
JongerenVerzorgd € 200 (tot € 40 per dag) €17,50
ExtraVerzorgd 2 € 400 (tot € 40 per dag) € 20,50
ExtraVerzorgd 3 € 600 (tot € 40 per dag) €41,95

National Academic

Naam verzekering Vergoeding

Aanvullend 1 80% tot € 200 (tot € 50 per behandeling)

Aanvullend 2 € 500 (tot € 50 per behandeling)

Aanvullend 3 € 750 (tot € 50 per behandeling) | Kosten tussen € 500 en € 750 voor 70 procent vergoed

Nationale-Nederlanden

Premie per maand

€ 14,95
€30,95

€ 54,95
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Naam verzekering
Extra

Zilver

Compleet

Comfort

Top

OHRA

Naam verzekering
Aanvullend
Extra Aanvullend

Uitgebreid

ONVZ

Naam verzekering
Extrafit

Benfit

Optifit

Topfit

OZF

Naam verzekering
AV Compact

AV Royaal

PMA zorgverzekering

Naam verzekering
JongerenVerzorgd
ExtraVerzorgd 2

ExtraVerzorgd 3

PNOzorg

Naam verzekering
Beter

Plus

Optimaal

Top

Pro Life

Naam verzekering
Mediumpolis

Largepolis

Vergoeding

€ 250 (tot € 50 per dag)
€ 250 (tot € 25 per dag)
€ 500 (tot € 50 per dag)
€ 1000 (tot € 50 per dag)

€ 1500 (tot € 50 per dag)

Vergoeding
€ 250 (tot € 45 per dag)
€ 500 (tot € 45 per dag)

€ 750 (tot € 45 per dag)

Vergoeding

€ 400 (tot € 30 per consult of behandeling)
€ 500 (tot € 30 per consult of behandeling)
€ 750 (€ 65 per consult of behandeling)

€ 1000 (€ 65 per consult of behandeling)

Vergoeding
€ 350 (tot € 40 per dag)

€ 550 (tot € 40 per dag)

Vergoeding
€ 200 (tot € 40 per dag)
€ 400 (tot € 40 per dag)

€ 600 (tot € 40 per dag)

Vergoeding

€ 400 (tot € 30 per consult of behandeling)
€ 500 (tot € 30 per consult of behandeling)
€ 750 (€ 65 per consult of behandeling)

€ 1000 (€ 65 per consult of behandeling)

Vergoeding
€ 320 (tot € 40 per dag)

€ 440 (tot € 40 per dag)

Premie per maand
€ 23,45
€ 25,30
€ 37,65
€65,95

€ 136,50

Premie per maand
€ 11,40
€21,35

€ 39,40

Premie per maand
€9,76

€ 23,58

€40,92

€ 59,98

Premie per maand
€12,00

€21,00

Premie per maand
€15,75
€18,45

€37,75

Premie per maand
€9,76

€ 23,58

€40,92

€ 59,08

Premie per maand
€19,75

€35,95
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Extra Largepolis

Promovendum

Naam verzekering
Primair

Royaal

Ideaal

Excellent

Salland

Naam verzekering
Plus

Top

Stad Holland

Naam verzekering
Compact AV
Jongeren AV
Standaard AV
Uitgebreide AV

Extra Uitgebreide AV

AV Zorg Riant

Umc

Naam verzekering
UMC Extra Zorg 1
UMC Extra Zorg 2
UMC Extra Zorg 3

UMC Extra Zorg 4

€ 600 (tot € 40 per dag)

Vergoeding
80% tot € 100 (tot € 30 per behandeling)
80% tot € 200 (tot € 30 per behandeling)

€ 500 (tot € 30 per consult of behandeling)

€68,50

€ 750 (tot € 30 per behandeling) | Kosten tussen € 500 en € 750 voor 70 procent vergoed

Vergoeding
€ 350 (tot € 40 per dag)

€ 500 (tot € 40 per dag)

Vergoeding

€ 250 (tot € 25 per dag)
€ 400 (tot € 25 per dag)
€ 450 (tot € 25 per dag)
€ 450 (tot € 30 per dag)
€ 450 (tot € 40 per dag)

€ 500 (geen limiet per dag/per behandeling)

Vergoeding
€ 300
€ 300
€500

€750

United Consumers (VGZ)

Naam verzekering
Aanvullend Goed
Aanvullend Beter
Vitaal Basis

Jong Uitgebreid
Aanvullend Best
Single/Duo uitgebreid
Vitaal Uitgebreid

Gezin Uitgebreid

Univé

Vergoeding

€ 300 (tot € 45 per dag)
€ 500 (tot € 45 per dag)
€ 150 (tot € 45 per dag)
€ 200 (tot € 45 per dag)
€ 800 (tot € 45 per dag)
€ 300 (tot € 45 per dag)
€ 300 (tot € 45 per dag)

€ 300 (tot € 45 per dag)

Premie per maand

€8,90
€12,90
€ 22,90

€57,90

Premie per maand

€19,95

€ 35,00

Premie per maand
€7,50

€10,95

€ 22,00

€37,25

€51,00

€ 64,25

Premie per maand

€9,25
€ 22,00
€35,75

€ 120,00

Premie per maand

€9,14

€ 19,09
€ 25,10
€ 28,50
€ 32,54
€42,99
€ 52,89

€ 59,59
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Naam verzekering
Aanvullend Goed
Alternatief 250
Aanvullend Beter
Alternatief 500

Aanvullend Best

VGZ

Naam verzekering
Aanvullend Goed
Aanvullend Beter
Vitaal Basis

Jong Uitgebreid
Aanvullend Best
Single/Duo uitgebreid
Vitaal Uitgebreid

Gezin Uitgebreid

VVAA

Naam verzekering
Start

Plus

Optimaal

Top

Excellent

ZEKUR

Naam verzekering

Extra ZEKUR

ZieZo

Naam verzekering

Aanvullend 2

Zilveren Kruis

Naam verzekering
Aanvullend 2 Sterren
Aanvullend 3 Sterren

Aanvullend 4 Sterren

Zorg en Zekerheid

Naam verzekering

Vergoeding

€ 300 (tot € 45 per dag)
€ 250 (tot € 45 per dag)
€ 500 (tot € 45 per dag)
€ 500 (tot € 45 per dag)

€ 800 (tot € 45 per dag)

Vergoeding

€ 300 (tot € 45 per dag)
€ 500 (tot € 45 per dag)
€ 150 (tot € 45 per dag)
€ 200 (tot € 45 per dag)
€ 800 (tot € 45 per dag)
€ 300 (tot € 45 per dag)
€ 300 (tot € 45 per dag)

€ 300 (tot € 45 per dag)

Vergoeding

€ 400 (tot € 30 per consult of behandeling)
€ 500 (tot € 30 per consult of behandeling)
€ 750 (€ 65 per consult of behandeling)

€ 1000 (€ 65 per consult of behandeling)

€ 1500 (€ 75 per consult of behandeling)

Vergoeding

€ 250 (tot € 25 per behandeling)

Vergoeding

€ 250 (tot € 40 per dag)

Vergoeding
€ 350 (tot € 40 per dag)
€ 550 (tot € 40 per dag)

€ 750 (tot € 40 per dag)

Vergoeding

Premie per maand
€9,75

€13,95

€21,50

€ 27,95

€ 34,75

Premie per maand
€9,14

€19,09

€25,10

€ 28,50

€32,54

€42,99

€52,89

€ 59,59

Premie per maand
€9,24

€22,31

€38,72

€ 56,76

€112,77

Premie per maand

€ 31,95

Premie per maand

€ 14,75

Premie per maand
€ 18,50
€ 28,50

€53,95

Premie per maand
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AV Basis € 250 (tot € 25 per dag) €11,92

AV Sure € 250 (tot € 25 per dag) €17,81
AV Standaard € 250 (tot € 25 per dag) €19,24
AV Top € 460 (tot € 40 per dag) € 40,80
AV Plus € 460 (tot € 40 per dag) € 44,89
AV GeZZin € 460 (tot € 40 per dag) €50,11
ZorgDirect
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Online Gemak - Plus € 350 (tot € 40 per dag) €19,35
Online Gemak - Top € 500 (tot € 40 per dag) € 33,95
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